NOMBRE Y APELLIDOS
EDAD DNI TELEFONO
E-MAIL

ENTIDAD/ORGANO A QUIEN REPRESENTA

¢ HA INTERVENIDO ANTERIORMENTE EN OTRAS
ACTIVIDADES RELACIONADAS CON EL DEPORTE
ADAPTADO?
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JORNADAS DE DEPORTE ADAPTADO
Antequera 23 y 24 de abril de 2004

Puede entregar la ficha de inscripcion:

ASOC. MINUSVALIDOS FiSICOS SINGILIA BARBA
AREA SERVICIOS SOCIALES AYTO. ANTEQUERA
PATRONATO DEPORTIVO MUNICIPAL

FAMF - Malaga

Solicitud inscripcion e informacion:

http://www.singiliabarba.org

JORNADAS DE PEPORTE ADAPTADQ

PROGRAMA DE ACTIVIDADES

VIERNES 23 DE ABRIL

18'00 horas

Inauguracion de las Jomadas de Deporte Adaptado

18'30 horas

Ponencias, sobre los beneficios del deporte en las personas
discapacitadas, acargo de:

+ ToiiArroyo
Responsahle Area Deportes FAMF

+ Carlos Soler
Campedn del Mundo de Esgrima en silla de ruedas

+ Paqui Bazalo
Responsahle Fundacioén Andalucia Olimpica

2030 horas

Mesa Redonda sobre Deporte Adaptado, moderada por Pedro
Aragon (Director Técnico del Patronato Deportivo Municipal)

SABADO 24 DE ABRIL

Lugar: Pabellén Municipal de Antequera

10'00 horas

Exhihicion de las siguientes modalidades:
+ Tiro conArco
+ Tiro Olimpico
+ Badminton (2 modalidades)
+ Aikido para personas con discapacidad visual
+ Baloncesto en silla de ruedas
+ Esgrima en silla de ruedas
+ Tenis de mesa (2 categorias)

Posteriormente se realizaran circuitos entre los asistentes
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Guiados porla definicion que danlos diccionarios actuales dela palabra
"deporte’, puede describirse como la actividad fisica realizada por las
personas pararecrearse, mantenerse en forma, mejorar sus resultados
encompeliciones, etc. La practica del deporte enriquece la vida a nivel
fisico, emocional y social de laspersonas que lo practican, excepiuando
las actividades queconllevan explicitamente laviolencia fisica.

Los aspectos mas destacables de los deportes adaptados para las
personas con discapacidad se dan a niveles distintos, y por ello, con
esta jornada queremos dar a conocer a la sociedad, las técnicas, las
tacticas y tambien, los beneficios que aporta el deporte a las personas
discapacitadas.

Aikido para discapacitados visuales
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MNaturalmente, el deporte es materia obligada en la ensefianza, dado
que es unaasignatura de vital importancia y que influira en el bienestar
delas personas que lo practican como hobby, o bien, para obtener unos
resultados personales. De esta asignatura, se han visto privados los
menores que sufren discapacidad, por dos cuestiones fundamentales:
el desconocimiento, yla ausencia de personal cualificado.

Incluso enlos casos de las personas gravemente afectadas, la praciica
de deporte es un vehiculo innegable de rehabilitacion fisica v
psicolgica, por dos motivos principal mente:
a-porgueayudaalapersonaaasumir y habituarse a su discapacidad,

b - porque una vez habituado, se esta preparado para trabajar y sacar el
maximo provecho a las capacidades y habilidades que mantiene, y sin
duda, le llevaraa explorar y desarrollar ofrasnuevas.

Los deportes adaptados de competicion que se praclican en la
actualidad, son los mismos que llevan a cabo las personas sin
discapacidad, exceptuando varias modalidades exclusivas para
personas discapacitadas, propias de personas afectadas por
patologias graves o deficiencias concretas (CROALLBALL, BOCCIA,
etc) o
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Esgrima en silla de ruedas

Por lo general, las personas discapacitadas que practican deporte,
adquieren y desarrollan capacidades y habilidades, por lo que tambien
recuperan capacidad funcional que estéa perdida, ayuda a ejercitar la
fuerza fisica, la movilidad, v el equilibrio, todo esto conduce a unos
efectos psicologicos positivos, que mejoran en la cohesion social de la
persona discapacitada que lo practica.

Baloncesto en silla de ruedas

Todo esto nos debe llevar a laconclusion de que el deporte puede ser
muy importante en una persona con discapacidad, acortando
sustancialmente el periodo que normal mente se necesita para superar
las distintas fases del proceso de rehabilitacion: negatividad,
agresividad, resignacion, hasta llegar a la aceptacion, confianza y
autoestima, y desarrollar la autosuficiencia, tomando conciencia de la
posibilidad de cultivar una fuerza y desarrollar habilidades y destrezas
que llevaran a la persona discapacitada a una constante busqueda de
auto superacion, reduciendo  por tanto la posibilidad de tener
sentimentos de marginacion.
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Tiro con arco en silla de ruedas

Ser discapacitado o discapacitada no
significa en modo alguno, perder aptitudes,
sino todo lo contrario, adquirir otras que
hagan posible su integracion.
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PATRONATO DEPORTIVO MUNICIPAL

FEDERACION DE ASOCIACIONES DE
MINUSVALIDOS FiSICOS DE MALAGA (FAMF)

CONFEDERACION ANDALUZA DE MINUSVALIDOS
FiSICOS (CAMF)

HOTEL LAS VILLAS DE ANTIKARIA
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